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１、全47都道府県幸福度ランキング2022年版のご紹介 1

新たに危機対応力とSDGｓ関連５指標を加え、全８０指標で
地域の魅力や課題を徹底比較！

客観データに基づく地域の幸福度分析や独自指標を活用し
たランキングも可能な「分析ツール同梱版」を初リリース！

【日総研出版】 2022年9月28日 本日発刊 （A4判・２１２頁）

【書籍】 2,200円（税込） ／ 【書籍＋分析ツール同梱版】 44,000円（税込）
（分析ツール単体：４１，８００円（税込））

ランキングの算定に使用した都道府県
（ ）
及び政令指定都市（ ）の
全指標・データを収録！

弊所幸福度ランキングで時系列分析や独自の指標
（移住・高齢化・産業振興等の地域課題・テーマ毎に）
ランキングの作成・分析が可能！

利用者向けのわかりやすい活用方法等を例示した
手引き付き！

分析

ツール



２、幸福度ランキングの変遷 2



各プレーヤーが同じ認識に立って
議論できる「共通の物差し」を提供

◆主たる眼目：国の創生は地域（地方）の創生から

論よりデータ

○「経験とカン」から「科学的・客観的データ」へ

より精密な政策の分析・評価、実効性の高い立案・提案、説得力のある地域住民への説明

○「気づき」が「議論」を呼び、「アクション」につながる

多様な指標（順位）の経年変化を把握（気づき）→政策を横断的に比較・分析（議論）
→行政の総合化・効率化＋官・民など立場の異なる主体が同じ方向へ（アクション）

３、2022年版のねらいとポイント

○より実効性の高いエビデンスベースのプロジェクトを創生する

「分析ツール」の活用により、独自の幸福度ランキングを作成
〇根拠に基づく課題・解決策の提示、経年比較による効果の検証、地域の魅力発信
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序 章 進化するランキング分析のために
１ 監修者・寺島実郎が考える「地域の幸福のカギ」

２ 幸福度ランキングの歩み

第１章 都道府県幸福度ランキング
１ 総合ランキング（都道府県）

２ 分野別ランキング（都道府県）

特別分析 ポストコロナにおける幸福の考察

第２章 基礎自治体幸福度ランキング

１ 政令指定都市幸福度ランキング

２ 中核市幸福度ランキング

第３章 地域の幸福を考える新しい視界
茨城県が考える幸福

～「いばらき幸福度指標」による幸福の「見える化」～

終 章 幸福度ランキングの目指すもの
６冊目からの新たな一歩

巻末付録 分析ツール同梱版のご案内

４、書籍の構成 4



○基本指標 ５指標

生活・社会基盤全体に影響を与える指標
「地域の幸福」に資する各都道府県の基礎的な地域力・行政力を評価

○分野別指標 ５０指標 （5分野×10指標）

「地域の幸福」に資する具体的な要素（視点）を構成する指標
①健康、②文化、③仕事、④生活、⑤教育の要素（視点）から評価

○追加指標 ２５指標 （2022年版～2014年版の5時点 各5指標）

各方面の方々との議論や時勢の反映を通じて追加した指標
「地域の幸福」を新たな要素（視点）も加え、多面的に評価

本書は、「地域の幸福」を生み出す客観的な諸条件を踏み固める
ことが目的
指標は、主観的な要素を除き、主に公的統計データから選定

総合ランキング ８０の指標（統計データ）

５、指標と解析方法 5



〇各指標のデータを比較できるよう調整し、各都道府

県の相対的な位置を表すため「標準化変量」を採用

＜標準化変量＞

平均値からの距離を示した値。47都道府県のデータの平均値に

対してゼロを割り当て、幸福度へ寄与するほどプラス方向の値へ

〇個々の指標値(80指標)を、地域の幸福に貢献する
ほどプラスの大きな数になるよう方向を揃え、重みづけ
をせずに合計値によりランキング化

【解析方法】

５、指標と解析方法 6



現在の「地域の幸福」を生み出す諸条件
の水準を評価

20指標（5分野×4指標）

現行指標

先行指標 「地域の幸福」の持続可能性や、将来の
幸福に向けた地域の潜在能力を評価

30指標（5分野×6指標）

分野別指標（50指標）は、さらに「現行指標」と「先行指標」に分類
現在と将来のバランスも比較

５、指標と解析方法 7



６、【第1章】都道府県80指標 8



６、【第1章】47都道府県 ランキング結果（2022年版）

総合
ﾗﾝｷﾝｸﾞ

2020 都道府県

1 1 福井県

2 4 石川県

3 3 東京都

4 2 富山県

5 5 長野県

6 6 滋賀県

7 8 山形県

8 13 岐阜県

9 10 鳥取県

10 11 島根県

11 15 三重県

12 7 山梨県

13 9 埼玉県

14 14 茨城県

15 12 愛知県

16 16 京都府

総合
ﾗﾝｷﾝｸﾞ

2020 都道府県

17 27 秋田県

18 17 佐賀県

19 18 新潟県

20 25 栃木県

21 26 大分県

22 23 岡山県

23 19 山口県

24 21 神奈川県

25 20 静岡県

26 22 香川県

27 29 熊本県

28 24 群馬県

29 28 千葉県

30 31 鹿児島県

31 30 広島県

32 39 福島県

総合
ﾗﾝｷﾝｸﾞ

2020 都道府県

33 32 岩手県

34 35 兵庫県

35 37 徳島県

36 38 宮城県

37 34 奈良県

38 40 宮崎県

39 33 愛媛県

40 42 福岡県

41 41 和歌山県

42 36 北海道

43 43 長崎県

44 45 沖縄県

45 44 青森県

46 46 大阪府

47 47 高知県

80指標（69指標更新）
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５位以上順位が上昇した県

毎回順位が上昇している県



＜参考＞カルテ、指標一覧 10



７、【第2章】政令指定都市47指標、中核市39指標 11



７、【第2章】20政令指定都市 ランキング結果（2022年版）

総合
ﾗﾝｷﾝｸﾞ

2020 政令指定都市

1 2 浜松市

2 3 川崎市

3 1 さいたま市

4 8 京都市

5 4 名古屋市

6 11 熊本市

7 13 静岡市

8 9 横浜市

9 7 仙台市

10 6 新潟市

総合
ﾗﾝｷﾝｸﾞ

2020 政令指定都市

11 10 千葉市

12 15 神戸市

13 14 広島市

14 5 岡山市

15 12 福岡市

16 18 北九州市

17 20 大阪市

18 17 相模原市

19 16 札幌市

20 19 堺市

47指標（40指標更新）
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３位以上順位が上昇した市

毎回順位が上昇している市



７、【第2章】48中核市 ランキング結果（2022年版）

総合
ﾗﾝｷﾝｸﾞ

2020 中核市

1 1 豊田市

2 5 金沢市

3 6 長野市

4 2 岡崎市

5 4 富山市

6 3 高崎市

7 8 豊橋市

8 9 柏市

9 14 福山市

10 7 前橋市

11 11 高松市

12 17 佐世保市

13 15 岐阜市

14 10 大津市

15 18 盛岡市

16 19 高槻市

総合
ﾗﾝｷﾝｸﾞ

2020 中核市

17 13 宇都宮市

18 28 奈良市

19 23 倉敷市

20 24 秋田市

21 22 川越市

22 27 郡山市

23 12 船橋市

24 36 豊中市

25 16 久留米市

26 25 宮崎市

27 20 大分市

28 21 八王子市

29 26 呉市

30 29 西宮市

31 37 和歌山市

32 33 下関市

総合
ﾗﾝｷﾝｸﾞ

2020 中核市

33 32 枚方市

34 31 いわき市

35 34 越谷市

36 39 鹿児島市

37 30 旭川市

38 42 長崎市

39 38 八戸市

40 41 姫路市

41 35 青森市

42 40 高知市

43 43 横須賀市

44 44 松山市

45 45 函館市

46 46 那覇市

47 48 東大阪市

48 47 尼崎市

39指標（32指標更新）※全62市中、データが取得できた48市でランキング
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８、【第3章】茨城県の事例紹介 14

（出典）茨城県HPより



【分析ツールの内容】
〇ランキング作成キット（これまでのランキング結果の分析、独自の幸福度ランキングの作成が可能）
〇 2012～2022までのデータ集（47都道府県、20政令指定都市の指標の全数値データ（22,795データ））

※中核市は次回追加予定

〇 データ活用の手引き

９、【初リリース】分析ツールのご紹介

【具体的な活用イメージ】
★政策課題や効果の把握、全国との相対比較
⇒根拠に基づく政策形成（EBPM）の推進、政策効果の検証、全国との相対比較
★地域の魅力の発信
⇒住民の幸福実感の向上、地域への移住の促進等へ

独自指標入力シート 幸福度ランキング算定シート
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10、全47都道府県幸福度ランキング2022年版の購入方法
16

分析ツール同梱版／分析ツール単体のご購入方法

弊所トップページ（https://www.jri.or.jp/）から、

ご購入ページにアクセスしていただけます。

書籍のご購入方法

Amazonなどのネット販売、書店、日総研出版ホームページ

（https://www.nissoken.com/book/1936/index.html#!）

にてお求めいただけます。

https://www.nissoken.com/book/1936/index.html


ご清聴ありがとうございました。

一般財団法人日本総合研究所（JRI）
https://www.jri.or.jp/
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